Neuropatia + VIH

La neuropatia implica Aproximadamente la
sensaciones incomodas MITAD de las personas

causadas por dano a los | . que viven con el VIH
nervios. tienen neuropatia.
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\_ afecta los pies o las manos. )

La neuropatia puede afectar a las personas con VIH de diversas maneras
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¢Como sé si tengo
la neuropatia?
Puede tener
cualquieradelos

siguientes en sus
pies o manos:

¢Como puedo controlar
la neuropatia?

—d. ¢ Use las medicinas (pastillas o

" cremas)

« Controle el diabetes, la
nefropatia, y otros problemas
de salud

e Sensacion de hormlgueo sse

(“alfileres y agujas”) U™ . Limite el consumo de alcohol y
drogas

e Sensacion de quemazon
42 « Consulte con un podélogo sobre
e Sensacion de picazén zapatos o calcetines especiales

Hable con sus proveedores de salud

* Falta de sentimiento (los \_ Sobre lo que seria mejor para usted.

pies o las manos “se
duermen”)

Visitenos en
linktr.ee/neurohiv
Envianos un email

neurohiv@temple.edu

* Dolores agudos o
\ calambres y




